
L’alimentation d’aujourd’hui et de demain:
Tous carencés, tous malades ?

Dre Dominique Truchot-Cardot

Médecin nutritionniste

Professeure Ordinaire, Responsable du SILAB

INNOFOOD & CO

28.05.24



Les plus petits éléments de la vie humaine
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Le cœur du réacteur: 
l’oxydation cellulaire

Anion Superoxyde 

Peroxyde d’hydrogène 

Radical hydroxyl 

Monoxyde d’azote 



La death valley :
le stress oxydatif



Les caroténoïdes

Les polyphénols

Les potentiels sauveurs: 
les antioxydants
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Les mécanismes salvateurs: 
à l’échelle cellulaire !
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Tous carencés ?
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Tous malades de 
notre alimentation ?



Les facteurs de la prévention en oncologie

• 40% des cancers sont liés aux 

modes de vie et à l’environnement.

• Ces facteurs agissent à différents 

niveaux (génétique, épigénétique, 

métabolique, facteurs de croissance, 

inflammation, microbiote…).

• Ces facteurs agissent entre eux.



Complexité de l’exposition au facteur « alimentation »

• Au cours de notre vie, nous ingérons environ….

30 tonnes d’aliments et 50’000 litres de boissons !

• De plus notre alimentation comprend des nutriments et…

des additifs, des contaminants, des produits de dégradation, 

des mauvaises habitudes !















https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587%2824%2900086-X/fulltext



Conclusion

«Ce qui est nourriture pour l’un, 

est poison pour l’autre»

Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim

“Que ton aliment soit ta seule médecine”

πποκράτης



A votre bonne santé!

d.truchot-cardot@ecolelasource.ch
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